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简介

本周，对于正在进行远程网络教学的增城誉德莱国际学校师生们来说，又是

忙碌的一周。Zoom已经成为了一个有效的远程教学工具。老师每周至少使用它

两次来与学生进行实时互动。这有助于保持学生高参与度，因为整个班级都可以

进行互动讨论，而幻灯片演示和视频等桌面屏幕内容也可以同时共享。

“精彩必将继续”正是中学 10与 12年级即将面临全球考试的真实写

照。12年级的学生们已经开始了模拟考试的训练，他们将要参加模拟考试以便

体验五月全球升学考试。此次模拟考将持续到下周。

同样地，10年级的学生们在下周也会进行类似的模拟考试。学生们将会在

一周内每天参加一次在线的模拟考试。这将会让他们提前体验即将在 5月中旬开

始的真实考试场景。老师们将会与学生们一起运用从这次考试中收集到的数据，

为学生们量身订做合适的复习计划。

我们相信，不仅是 12和 10年级的学生们有能力迎接这一挑战，而且所有

增城誉德莱社区的成员们都能够团结协助、顺利开展网上教学。如果您的孩子需

要任何帮助，请联系我们各学部的课程主任 Peebles或 Glopper老师。



国际教育小学部

在 Avdoo老师 4 年级的班级上，学生们开始了他们最新探究性单元“探索”
的学习。老师在引入这个单元的时候，首先采用“Explain Everything”的网

上互动答疑讨论的形式来进行上课。在这节课之后，学生们创建了一个 KWHL
图表，显示他们已经学到了什么、他们想知道什么、他们需要怎样做才能找到答

案以及他们从中学习到了什么。这让我们的学生瞬间变成了利用现代科技探究的

小能手，学生们在研究和纪录来自世界各地的几个著名探索者的发现，并且纪录

探索日期。每逢周三，学生们需要远离电子设备用其它方式完成各科作业，即“远
离屏幕的周三”。因此，学生们利用自己探究所收集到的资料，创建了一个关于

过去探索者的时间轴。





国际教育中学部

"宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来-安逸并不易于成长，当我们直面挑战的

时候，我们才得到了真正的成长。”

本周，在 Cheryl老师 9年级的人文课堂上，学生们用上面这句话作为灵感，

讨论当今社会如何利用科学技术来减轻国家灾难和危机的影响。在这个网络课题

学习的初期，老师要求学生们选择一些话题，并且从中选出他们所认为的最重要

的一个。然后，他们被要求撰写一段有说服力的短文，让他们的同学生们相信他

们所选的话题与上面所引用话语存有一定的相关性。他们采取了投票的形式，并

且以大比数压倒性的方式通过了最重要话题的选拔。在调查了各种危机之后，他

们通过 Zoom组织会议，并且“坐在电脑后面”，而不是“在教室里站在同学面前”，
并且利用幻灯片陈述自己对于这个课题的发现的机会。为了使他们的信息更加地

有趣和易懂，他们使用绘图工具和有效的图像向同学解释他们的发现。在完成这

篇关于社会的文章后，他们将把这一主题带到个人层面上，去展开和完成一篇带

有反思性的文章，以此来陈述与讨论他们在个人生活中具有挑战性的一段时间，

以及通过对这些事请的历练是如何让他们获得成长和变得成熟的。



本周在 12年级 Paul老师的韩语班级上，学生们参加了一场模拟考试。为

了准备这次考试，学生们在此之前已经多次参加了 Paper 1和 Paper 2的测试，

并且他们的老师也就他们测试的表现给予了适当的反馈和评论。本周三，韩语母

语课上，学生们顺利地完成了 Paper 1 和 2的模拟考试，这为 2020年 5月的全

球统考作出了准备。老师通过视频对学生进行监考，学生们在家诚实地参加了这

次模拟考。学生们很快将会收到关于这次考试的反馈意见，以帮助他们改进自己

的不足，从而可以更好地为全球升学考试作充足的准备。



宿舍主管 Jeremy老师的寄语：

广州市教育局已经通知所有国际学校停课，直至另行通知。目前鉴于全球新

型冠状病毒的大流行和确诊案例的不断攀升，增城誉德莱国际走读和寄宿学校仍

然按照这一建议对学校进行关闭。请各位放心，我们的主要目标是要确保我校全

体师生和工作人员的安全和身心健康，并且我们正在为学生们之后的开学作出充

分的准备工作。一旦我们获得了所有相关政府部门的许可，我们会向整个社区通

知我们的返校流程和相关注意事项。

与此同时，我将在以下提供一些来自斯多葛学派的思考作为反思。爱比克泰

德在他的论述中说道：当我们可以区分哪些是我们可以改变的，哪些是我们不能

改变的，哪些是我们可以影响的，哪些又是我们不能左右的，我们因此而感到欣

慰。节选自“人生的主要任务”。“ 简而言之：学会识别和区分事物，这样我们就

能清楚地告诉自己哪些是我无法控制的外部事物，哪些我可以实际操控的。

还有什么比我们现在所面临的情况，来更好地实践这个“生活中的主要任务”
呢？再多的对生活无常的焦虑和愤怒也改变不了这种外在的东西。一如既往地，

我们能控制的是我们如何应对。重要的不是别人在做什么或者已经做了什么，而

是我们做了什么。没有一个人能独立完成这一任务，但是我们每个人只要行动得

当，行动一致，就能给整个社会带来巨大的变化。正如 Zeno 的名言所道：“身
心健康都是靠每次前进一小步逐步实现的，但是每次前进一步都绝非易事。” 我

们可以通过我们现在所作出的选择来实现身心健康。我们现在应该明智地利用我

们的时间，活在当下！



因此，在此危机时刻，我们应该鼓励我们周围的人接受奥里利乌斯的建议。

鉴于此，在我们作出选择后，我们每个人心里都应该有自己的答案。但是，我们

在集体中也更强大。我们现在需要做的是通过强化我们一直以来直觉上知道的东

西，把个人的意识带到集体中来。勇气、自律、正义、智慧。

由于新型冠状病毒在中国境外的持续传播，全球局势仍然不稳定，增城誉德

莱国际学校将会继续为所有年级的学生们提供具有启发、教育意义的、全面的在

线网络教育课程。直到政府规定学生们可以重返校园的那一天。在此艰难时期，

我们祝愿所有的家长以及学生们度过一个休闲舒适的周末。

致以诚挚的问候!

增城誉德莱国际走读与寄宿学校




